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Sniadanie Obiad Kolacja

Poniedzialek | Ser z6tty, ser biaty, schab pieczony w ziotach (wyréb Szczawiowa z ziemniakami i jajkiem na bulionie drobiowo- | Bigos, ser z6tty, karczek pieczony (wyrdb wtasny),
wtasny), szynka z piersi indyka pieczona na masle, masto, | wotowym zabielana jogurtem greckim, racuchy filet gotowany z indyka, humus z prazonym
pieczywo mieszane w tym zytnie, humus klasyczny, drozdzowe z jabtkiem, woda z mietg i cytryng, mus jabtkiem, satata lodowa, serek almette, pomidorki
pomidor, rzodkiewka, miéd, herbata z cytryna. owocowy (truskawka/ jabtko/ wisnia) . koktajlowe, ogdrek, masto, pieczywo mieszane w

tym zytnie, dzem 100% bez cukru, herbata z

Alerg:1,7,11 Alerg:1,3,7,9. cytryna. Alerg: 1,7, 9, 11

Wtorek Croissanty, ser z6tty, szynka pieczona na masle, filet z Krem z biatych warzyw z prazonymi pestkami dyni, gulasz | Safatka grecka, szynka gotowana wieprzowa, filet z
indyka, humus z prazonym jabtkiem, masto, pieczywo wieprzowy z warzywami korzeniowymi, kasza gryczana, indyka, humus klasyczny, ser biaty, ser zétty, masto,
mieszane w tym razowe, papryka, ogorek konserwowy, | ogérek kiszony, kompot z truskawek z dodatkiem miodu, | pieczywo mieszane w tym razowe, papryka, ogérek
dzem 100% owocow bez cukru malina, kawa zbozowa . (alternatywa) gulasz z boczniakéw i warzyw, kasza konserwowy, dzem 100% owocdw bez cukru czarna
Alerg: 1,3,7,10, 11 gryczana, ogorek kiszony. Alerg: 1, 7, 9. porzeczka, herbata z dzikiej rézy. Alerg: 1, 6, 7, 10,

11

Sroda Jajecznica na parze z pomidorami, ser z6tty, karczek Fasolowa z ziemniakami i majerankiem na wywarze Satatka makaronowa z tunczykiem i kukurydza,
pieczony (wyrdb wtasny), szynka biata z kurczaka, humus | warzywnym, fazanki z kiszong kapustg i zielong soczewicg, | szynka delikatesowa z kurczaka, ser z6tty, serek
z pieczong papryka, jogurt skyr, pomidorki koktajlowe, jabtko, napar z dzikiej rézy z dodatkiem cytryny i miodu. kanapkowy naturalny, humus z suszonymi
ogoérek, masto, pieczywo mieszane w tym zytnie, miod, pomidorami, miéd, masto, pieczywo mieszane w
herbata z cytryna. Alerg: 1, 9. tym graham, papryka, ogérek, napar z melisy.
Alerg:1,3,7,11 Alerg:1,3,4,7,10,11

Czwartek Twarozek ze szczypiorkiem, ptatki kukurydziane, mleko Pomidorowa z lanymi kluseczkami na bulionie Tosty francuskie, ser z6tty, dzem 100% owocow
2%/ owsiane, jogurt mango, schab gotowany, szynka drobiowym, klopsiki z kurczaka w sosie koperkowo- truskawka, szynka wieprzowa pieczona (wyréb
miodowa z kurczaka, midd, masto, pieczywo mieszane w | ziotowym, brazowy ryz, suréwka ,, Colestaw”, wtasny), blok drobiowy, masto, pieczywo mieszane
tym graham, humus klasyczny, pomidor, papryka, kawa | (alternatywa) klopsiki z zielonej soczewicy i marchewki w |\ tym zytnie, rzodkiewka, pomidor, herbata z
zboiowa. sosie koperkowo- ziotowym, brazowy ryz, suréwka cytryng. Alerg:1,3,7, 11

,, Colestaw” woda z mandarynka z dodatkiem miodu.

Alerg: 1,7, 11 Alerg: 1,3,7,9.

Piatek Pasta jajeczna z warzywami, ser z6tty, serek wiejski, Barszcz ukrainski na bulionie warzywnym z jogurtem

humus z suszonymi pomidorami, dzem 100% owocow
truskawka, ogorek, rzodkiewka, masto, pieczywo
mieszane w tym orkiszowe, herbata z cytryng, musli z
owocami, mleko 2%/ ryzowe.

Alerg: 1,3,7,11

naturalnym, ziemniaki, pieczona miruna z bazyliowym
pesto, suréwka wiosenna z rzodkiewks i oliwg, woda z
mietg i cytryna. (alternatywa) pieczona cukinia z
soczewicg i pomidorkami chery, ziemniaki, suréwka
wiosenna. Alerg: 4,7, 8, 9.




