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Śniadanie Obiad Kolacja
Poniedziałek Ser żółty, ser biały, schab pieczony w ziołach (wyrób 

własny), szynka z piersi indyka pieczona na maśle, masło, 
pieczywo mieszane w tym żytnie, humus klasyczny, 
pomidor, rzodkiewka, miód, herbata z cytryną. 

Alerg: 1, 7, 11

Szczawiowa z ziemniakami i jajkiem na bulionie drobiowo- 
wołowym zabielana jogurtem greckim, racuchy 
drożdżowe z jabłkiem, woda z miętą i cytryną, mus 
owocowy (truskawka/ jabłko/ wiśnia) . 

Alerg: 1,3, 7, 9.

Bigos, ser żółty, karczek pieczony (wyrób własny), 
filet gotowany z indyka, humus z prażonym 
jabłkiem, sałata lodowa, serek almette, pomidorki 
koktajlowe, ogórek, masło, pieczywo mieszane w 
tym żytnie, dżem 100% bez cukru, herbata z 
cytryną.  Alerg: 1, 7, 9, 11

Wtorek Croissanty, ser żółty, szynka pieczona na maśle, filet z 
indyka, humus z prażonym jabłkiem, masło, pieczywo 
mieszane w tym razowe, papryka, ogórek konserwowy, 
dżem 100% owoców bez cukru malina, kawa zbożowa . 
Alerg: 1,3, 7, 10, 11

Krem z białych warzyw z prażonymi pestkami dyni, gulasz 
wieprzowy z warzywami korzeniowymi, kasza gryczana, 
ogórek kiszony, kompot z truskawek z dodatkiem miodu, 
(alternatywa) gulasz z boczniaków i warzyw, kasza 
gryczana, ogórek kiszony.  Alerg: 1, 7, 9.

Sałatka grecka, szynka gotowana wieprzowa, filet z 
indyka, humus klasyczny, ser biały, ser żółty, masło, 
pieczywo mieszane w tym razowe, papryka, ogórek 
konserwowy, dżem 100% owoców bez cukru czarna 
porzeczka, herbata z dzikiej róży. Alerg: 1, 6, 7, 10, 
11

Środa Jajecznica na parze z pomidorami, ser żółty, karczek 
pieczony (wyrób własny), szynka biała z kurczaka, humus 
z pieczoną papryką, jogurt skyr, pomidorki koktajlowe, 
ogórek, masło, pieczywo mieszane w tym żytnie, miód, 
herbata z cytryną.

 Alerg: 1, 3, 7, 11

Fasolowa z ziemniakami i majerankiem na wywarze 
warzywnym, łazanki z kiszoną kapustą i zieloną soczewicą, 
jabłko, napar z dzikiej róży z dodatkiem cytryny i miodu. 

Alerg: 1, 9.

Sałatka makaronowa z tuńczykiem i kukurydzą, 
szynka delikatesowa z kurczaka, ser żółty, serek 
kanapkowy naturalny, humus z suszonymi 
pomidorami, miód, masło, pieczywo mieszane w 
tym graham, papryka, ogórek, napar z melisy.

 Alerg: 1, 3, 4, 7, 10, 11
Czwartek Twarożek ze szczypiorkiem, płatki kukurydziane, mleko 

2%/ owsiane, jogurt mango, schab gotowany, szynka 
miodowa z kurczaka, miód, masło, pieczywo mieszane w 
tym graham, humus klasyczny, pomidor, papryka, kawa 
zbożowa.

 Alerg: 1, 7, 11

Pomidorowa z lanymi kluseczkami na bulionie 
drobiowym, klopsiki z kurczaka w sosie koperkowo- 
ziołowym, brązowy ryż, surówka „ Colesław”, 
(alternatywa) klopsiki z zielonej soczewicy i marchewki w 
sosie koperkowo- ziołowym, brązowy ryż, surówka 
„ Colesław” woda z mandarynką z dodatkiem miodu. 
Alerg: 1, 3, 7, 9.

Tosty francuskie, ser żółty, dżem 100% owoców 
truskawka, szynka wieprzowa pieczona (wyrób 
własny), blok drobiowy, masło, pieczywo mieszane 
w tym żytnie, rzodkiewka, pomidor, herbata z 
cytryną.  Alerg:1, 3, 7, 11 

Piątek Pasta jajeczna z warzywami, ser żółty, serek wiejski, 
humus z suszonymi pomidorami, dżem 100% owoców 
truskawka, ogórek, rzodkiewka, masło, pieczywo 
mieszane w tym orkiszowe, herbata z cytryną, musli z 
owocami, mleko 2%/ ryżowe.

 Alerg: 1, 3, 7, 11

Barszcz ukraiński na bulionie warzywnym z jogurtem 
naturalnym, ziemniaki, pieczona miruna z bazyliowym 
pesto, surówka wiosenna z rzodkiewką i oliwą, woda z 
miętą i cytryną. (alternatywa) pieczona cukinia z 
soczewicą i pomidorkami chery, ziemniaki, surówka 
wiosenna. Alerg: 4, 7, 8, 9.


