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Śniadanie Obiad Kolacja
Poniedziałek Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, ser żółty, schab pieczony 

w ziołach (wyrób własny), szynka z piersi indyka, masło, 
pieczywo mieszane w tym żytnie, humus klasyczny, 
pomidor, rzodkiewka, jogurt naturalny, borówka, miód, 
herbata z cytryną. 

Alerg: 1, 3, 7, 11

Jarzynowa z ziemniakami na bulionie drobiowym z 
pietruszką, makaron razowy z kurczakiem i szpinakiem w 
sosie jogurtowym, jabłko. (alternatywa) makaron razowy z 
tofu i szpinakiem w sosie jogurtowym.

 Alerg: 1,6,7,9

Leczo warzywne ,ser żółty, karczek pieczony 
(wyrób własny), filet gotowany z indyka, humus z 
suszonymi pomidorami, sałata lodowa, pomidorki 
koktajlowe, ogórek, masło, pieczywo mieszane w 
tym żytnie, dżem 100% bez cukru, herbata z 
cytryną.

 Alerg: 1, 6, 7, 9, 11
Wtorek Płatki owsiane na mleku 2%/ ryżowym, ser żółty, szynka 

gotowana wieprzowa, filet z indyka, humus klasyczny, 
masło, pieczywo mieszane w tym razowe, papryka, 
ogórek konserwowy, dżem 100% owoców bez cukru 
czarna porzeczka, herbata miętowa. 
Alerg: 1,4, 6, 7, 10, 11

Pomidorowa z ryżem na wywarze warzywnym zabielana 
mlekiem 2 %,  , miruna pieczona z marchewką, ryż z 
warzywami, surówka z kiszonej kapusty, kompot 
jabłkowo- miętowy, (alternatywa) placuszki warzywne z 
sosem jogurtowym, surówka z marchewki i jabłka. 

Alerg: 1, 4, 7, 9.

Sałatka meksykańska ,ser biały plastry, ser żółty, 
szynka gotowana wieprzowa, filet z indyka, humus 
klasyczny, masło, pieczywo mieszane w tym 
razowe, papryka, ogórek konserwowy, dżem 100% 
owoców bez cukru czarna porzeczka, herbata z 
dzikiej róży.

 Alerg: 1, 6, 7, 11
Środa Serek wiejski, borówka,  ser żółty, karczek pieczony 

(wyrób własny), filet gotowany z indyka, humus z 
suszonymi pomidorami, sałata lodowa, pomidorki 
koktajlowe, ogórek, masło, pieczywo mieszane w tym 
żytnie, dżem 100%herbata z cytryną.

 Alerg: 1, 6, 7

Krem z zielonego groszku z grzankami razowymi, klopsiki 
z ciecierzycy w sosie pomidorowym, ziemniaki, sałatka 
szwedzka z ogórka, kompot z truskawek. 

Alerg: 7,9,10, 11

Sałatka „ Cezar”, szynka delikatesowa z kurczaka, 
ser żółty, serek kanapkowy naturalny, humus z 
suszonymi pomidorami, miód, masło, pieczywo 
mieszane, papryka, ogórek, napar z melisy.

 Alerg: 1, 3, 7, 10, 11

Czwartek Musli owocowe, mleko 2%/ owsiane,, pasta twarogowa z 
tuńczykiem , jogurt naturalny, banan, schab gotowany, 
szynka miodowa z kurczaka, miód, masło, pieczywo 
mieszane w tym graham, pomidor, papryka, kawa 
zbożowa.

 Alerg: 1,4, 7

Rosół drobiowo- warzywny z makaronem ryżowym i 
pietruszką, schab duszony, kasza bulgur, surówka z 
czerwonej kapusty, (alternatywa) kotlet z jajek, ziemniaki, 
mizeria na jogurcie naturalnym, woda z miętą i 
pomarańczą. 

Alerg: 1, 3, 7, 9

Tortilla razowa z serkiem twarogowym i 
warzywami, ser żółty, ser biały, dżem  100% 
owoców brzoskwiniowy, szynka wieprzowa 
gotowana w ziołach, blok drobiowy, rzodkiewka, 
sałata lodowa, pomidor, herbata z cytryną. 

Alerg:1, 6,7, 10

Piątek Jajecznica na parze ze szczypiorkiem, ser żółty,  jogurt 
skyr o smaku mango, ser biały plastry, humus z 
suszonymi pomidorami, miód, ogórek, rzodkiewka, 
masło, pieczywo mieszane w tym orkiszowe, herbata z 
cytryną. 

 Alerg: 1, 3, 7, 11

Pieczarkowa  na  wywarze  warzywnym  z  ziemniakami  i 
pietruszką zabielana mlekiem 2%, pierogi z serem, polewą 
jogurtową  i  owocami  (  borówka,  brzoskwinia),  napar  z 
dzikiej róży. 
Alerg: 1, 3, 7, 9.


